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ZEROMexpress

Gazetka szkolna LO im. Stefana Zeromskiego w Bartoszycach cena 4 zt

Witamy w ostatnim numerze w tym roku!
Kalendarzowym oczywiscie, bo do szkolnego
to jeszcze trochg... Niektérych czekaja tylko
(az?) cztery miesiace bardzo wytgzonej pra-
cy, ainni jeszcze beda musieli pouczy¢ sig
jeszcze przez pdl roku. Céz, tak to juz jest.
Wigkszos¢ czytajacych te slowa, ma juz pe-
wien spokdj ducha... oceny wystawione, Bo-
ze Narodzenie zbliza sie wielkimi krokami i
jakos tak powoli zaczyna si¢ robi¢ coraz bar-
dziej §wiatecznie. Za tych, ktorych czekaja
jeszcze zmagania naukowe i zaliczenia ostat-
niej szansy, trzymamy mocno keiuki, a caltej
spolecznosci szkolnej zyczymy po prostu we-
solych Swiat i duzo szczescia (oraz dobrych
ocen oczywiscie) w catym nowym 2012 roku. 5

Redakcja

#% P.S. Prezent od Mikolaja z ,,Zeroma” trady-
cyjnie na ostatniej stronie :)

LIST DO SWITEGO...

Drogi Mikolaju w tym roku bylem grzeczny,
Pracowalem nad sobq i staralem sig by¢ lepszy
Uczciwy bylem choé w porifelu sig nie srebrzy
I nie miatem prawie ocen niedostatecznych
Dzielifem sig tym co wszystkich raduje

I niczego co zrobilem sam nie Zafuje

Ale nurtuje mnie weiqz jedno pytanie

Jak to zrobisz zeby zapakowaé moj prezent na
sanie

Proszg ciebie zebys w tym roku

Nie przysylal tu wiecej falszywych prorokow
Cheeg mieé spokoj, tak jak reszta spofeczenstwa
Lecz cigzho §wieci¢ przykladem kiedy ciqgle cien
trwa.

Cheialbym tez zeby wiodlo nam sig lepiej

Zeby wszystko bylo tatisze w kazdym sklepie
Zeby za nic zycie nie zmieniato si¢ w tragedie

I zeby zmadrzeli Ci co mowiq brednie ...

Bartek Z.

al 20454
Na zdjeciu: Klaudia Borkowska, Magda Krasniewska, Kasia Lamka, Emilia Pawlowicz, Patrycja Czarna, Magda Ku-
biak, Pan Robert Artur Koziet (trener ©), Anna Kraus, Ala Sadlak, Kamila Jarocka, Kasia Lewandowska, Klaudia
Chadaj
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08.11.20011r w naszej szkole po raz kolejny odbyta sig ak-
cja krwiodawstwa. Bylto bardzo wielu uczniéw, ktérzy przytaczyli
sig do akcji. Zapytani ,, Dlaczego oddajesz krew?” odpowiadali :
*Przede wszystkim nie chciatem i8¢ na lekcje @ Bytem ciekawy jak
to jest, mam nadzieje, ze nie zemdleje i jezeli mi sig¢ spodoba, na
pewno bede oddawat krew czeéciej. -Alex Lityriski
*Pomy$latam sobie, ze jakbym miata wypadek, to pewnie potrze-
bowatabym krwi, tak jak kto§ moze potrzebowa¢ mojej. - Kasia

[Kuzniewska
['A nie wiem, tak mnie naszlo @ Oczywiscie cheg poméc innym, nigdy tego nie robitam, a chciatam.
[Troche sig boje ale bedzie fajnie. ©- Kasia Lewandowska
Uwazam, ze jesli komus si¢ przyda, to warto. Akcja byta nagloéniona i styszatam, ze brakuje krwi,
wigc jestem. MyS$le, ze jak zaczng teraz dopéki jestem jeszcze mioda i sig przelamig, to pozniej bedzie
imi tatwiej. - Paulina Bohdzian
FDla czekolady© Zeby pomagaé innym ludziom, ale tez dla wlasnej satysfakcji. © - Karol Aleksandrowicz
['Bo moge komus poméc. - Maciek Pietkiewicz
[Gtéwnie po to, zeby zwolni¢ sig z lekdji... noi zeby wspoméc ludzi. - Dawid Koztowski
['Zawsze chciatam oddawac¢ krew. Jestem bardzo zwiazana z akcja transplantologii i chce pomagac, mi-
mo ze mam bardzo popularng grupe krwi. Poza tym u mnie w domu wszyscy oddaja krew i sg za
transplantologia, wigc jest to dla mnie co$ oczywistego. ©@ - Kasia Lewandowska
[Ryba mnie naméwita® Chciatam poméc, ale bardzo si¢ wystraszytam. © - Ewelina Bartotd
['Nasza krew uratuje komus zycie i bedzie ptyna¢ w kims innym, to jest satysfakcjonujace. Za 12 tygo-
dni bede oddawa¢ ponownie bo teraz zabrakto mi 15ml. - Kasia Rybak

Ola Sokolowska©

"Chlopiec z gitara bylby dla mnie para"
czyli wywiad z Pawlem Arasniewiczem, wokalista i gitarzysta ze-
spotu Cisza

1.Kiedy i jak zaczela si¢ Twoja przygoda z gitarg?
Pawel Arasniewicz: Wszystko zaczelo si¢ 2 lata temu jak bylem na obozie przetrwania. Spodobato mi sie, jak
graja ludzie z obozu, wigc postanowilem sam sprobowac.
2.1Ile godzin dziennie po$wigcasz na gre na gitarze?
P.A: Kiedys poswiecalem wigcej czasu niz obecnie, teraz jest to srednio godzina dziennie, w weekendy 2 go-
dziny.
3.Twdj ulubiony zespol to?
P.A: Trudno poda¢ tylko jeden ;) Niech bedzie Nirvana, Pidzama Porno i Green Day
4.Co czujesz jak wystgpujesz na scenie, co muzyka wnosi do Twojego Zycia?
P.A: Muzyka pozwala mi wyrazi¢ emocje, dzigki temu grajac na scenie czuje si¢ spelniony.
5. Czy wigzesz z tym swojg przyszlo§é?
P.A: Tak, bardzo bym tego chciat.
6.Jak spedzasz wolny czas? Masz jakie$ inne pasje?
P.A: Kiedy$ uprawiatem sztuki walki - tackwondo ale obecnie zajmujg sie tylko muzyka.
7.Czy moina gdzie$ postuchaé piosenek waszego zespolu?
P.A: Mamy zamiar doda¢ nasze piosenki na strong naszego zespolu na Facebooku, wiec niedlugo bedzie to
mozliwe ;)
Dzigkuje za rozmowe ;)

Rozmawiata: Ewelina





[image: image3.jpg]PRrRZYSZLOSC

Uczniowie klas 3 naszego , Zeroma” maja w tym roku przed soba bardzo wazna decyzje dotyczaca
planéw na przysztos¢. Za niecate 200 dni matura, wigc czas juz zastanowi¢ si¢ na jakie studia chce-
my i5¢ i jakie przedmioty musimy zdawac¢ na maturze. Jednak ten wybor nie zawsze jest oczywisty.
Czesto mamy duze watpliwoéci, jaki kierunek powinniémy wybraé. Postanowiltyémy przepytac ma-
turzystéw naszego liceum, by sprawdzi¢, czy wiedza juz ,jaka droge obiora w przyszlosci. Otoich
wypowiedzi:

Ktos z II1,,c” : W przysztoédi chciatabym studiowaé dziennikarstwo z fotografia. Zajmuje sie fo-
tografia od 3 lati od dawna pisze opowiadania.

Ktos z I11,,d” : Chciatabym studiowaé w Warszawie albo Gdarisku pedagogike specjalng. Mam
dobry kontakt z dzie¢mi i chcg pomaga¢ ludziom.

Ktos z II1,,d” : Wiasne dojo (sami sprawdZcie co to jest :) )

Ktos z I11,,d” : Chceg zostaé spawaczem elementéw drewnianych pod woda. :) Bede spawat ramy
do motoréw. Nastepna specjalizacija, ktéra chciatbym osiagnad jest szlifiarz — stolarz. Pasjo-
nuja mnie te zawody, bo lubig metal.

Ktos z 111 ,¢” : Chciatabym zdawa¢ na medycyne i studiowaé w Gdarisku lub Biatymstoku.
Chciatabym zosta¢ pediatra, poniewaz nie chcg, zeby mate dzieci umieraty i chce oszczedzié
im cierpien.

Ktos z 111 ,¢” : Cheg jak najbardziej pomée w wychowaniu mojej mtodszej siostry. Mam tak duzo
zainteresowari, Ze nie mogg si¢ zdecydowad, jaki kierunek studiéw wybrac.

Ktos z I1,,d” : (bardzo chciat zabra¢ gtos) : Chciatbym by¢ generatem lub saperem po tacie. Za-
szczepit to we mnie méj ojciec, gdy rozbrajat pierwsza bombe z niepowodzeniem. :)

Asia i Sabina

~RED HOT CHILI PEPPERS” W POLSCE!

Zniecierpliwieni fani wyczekujg 27 lipca 2012 roku, kiedy to Red Hoci pojawia sie na warszawskim
Bemowie. Koncert RHCP odbedzie si¢ w ramach Impact Festival, ktérego pomystodawca i organi-
zatorem jest Live Nation Polska. To bedzie ich drugi koncert w Polsce. Pierwszy odbyl sie 4 lata
temu na wypelnionym po brzegi Stadionie Slaskim w Chorzowie. Nasz kraj jest kolejnym punktem
trasy koncertowej promujacej dziesiaty album grupy pt.: "I'm with you". Sprzedaz biletéw ruszyta
10 grudnia o godzinie 10.00 na LiveNation.pl

Red Hot Chili Peppers to kalifornijski zesp6t funk rockowy, powstaly w Los Angeles w 1983 r. Naj-
wigkszy sukces spoéréd wszystkich albuméw grupy odniést "Californication" (1999r.) RHCP ma na
swoim koncie trzy nagrody Grammy.

Od pierwszej wizyty zespolu w Polsce zaszly pewne zmiany w skiadzie. Miejsce bylego gitarzysty
Johna Frusciante zajat Josh Klinghoffer - 30 letni amerykariski multiinstrumentalista.
"Skoriczylismy trase, zrobilismy sobie przerwe i John zdecydowat, Ze nie chce gra¢ dalej z zespo-
tem, Ze chce robi¢ co$ swojego. Daliémy mu nasze blogostawieristwo, kochamy Johna jako osobe,
ale tez kogo$, kto miat wielki wklad w nasz zespdl, jest wspanialy pod kazdym wzgledem. Chcieli-
$my jednak, zeby byt wolny, szczesliwy, zeby mégt robi¢ to, na co ma ochote. Jestesmy wdzigczni
za wszystko, co wnibst w nasze zycie" - wyznat Chad Smith w wywiadzie dla "Teraz rock". Zago-
rzali fani moga mie¢ watpliwosci, co do nowego cztonka zespotu, jednak Red Hoci sg nastawieni
entuzjastycznie do zaistnialej sytuadji, twierdzac, ze "by¢ moze, bezwiednie, potrzebowalismy tego
rodzaju zastrzyku $wiezej krwi, nowych pomysiéw (...). Bylo co$ pieknego w wyzwoleniu sig¢ z
komfortu znajomej sytuadji i wejsciu w stan niepewnoéci". Najnowsza plyta "I'm with you" w calo-
§ci jest juz nagrana z nowym gitarzysta, Swiatowa premiera odbyla sie 29 sierpnia tego roku. Oce-
ne plyty pozostawiamy Wam i Zyczymy mitych chwil spedzonych podczas jej stuchania : )

India Dmytrasz Ic i Monika Czepukojé Id
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9 listopada 2011 r. w naszej szkole odbylo
si¢ szkolenie pt. ,,Aspekty prawne wolontariatu” zor-
ganizowane przez fundacje ,Inicjatywa Kobiet Ak-
tywnych” FIKA. Warsztaty poprowadzila specjalist-
ka ds. organizacji pozarzadowych i wolontariatu —
Pani Monika Falej.

Dwudziestu pelnoletnich i aktywnie dziataja-
cych w roznego rodzaju projektach uczniow
Zeroma” zamiast na standardowe, $rodowe zajecia
lekeyjne udato si¢ tego dnia do auli szkolnej i zapo-
znalo si¢ podczas kilku godzin z cechami osobowo-
gciowymi i personalnymi wolontariusza, Zrédtami
motywacji w pracy ochotniczej i dowiedziato sig, czy wolontariat to dzialanie bezinteresowne, czy tez bezplat-
ne. Nasza mlodziez poznala takze korzysci plynace z wolontariatu, dowiedziata si¢ duzo o motywacji do pracy
ochotniczej i nauczyla si¢ rozwija¢ umiejetnosci nazywania wiasnej motywacji w podejmowaniu pracy ochot-
niczej. Uczniowie poznali réwniez prawa i obowiazki wolontariusza w $wietle Ustawy, dowiedzieli sig, czym
jest porozumienie o wspolpracy, jakie zaswiadczenia sq wymagane i jakie mozna poprzez taka dziatalnosé
uzyskaé, poznali takze kwesti¢ ubezpieczen i finansowania wolontariatu, dowiedzieli sig, jakie dokumenty nie-
zbedne sq do pracy wolontariusza i instytucji korzystajacej z takiej wiasnie wspolpracy.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat réznorodne materiaty dotyczace tematyki warsztatéw. Ponadto, zeby
mlodziezy lepiej tego dnia si¢ pracowalo, zapewniony byl catering — pyszne $niadanko w postaci apetycznych
kanapek, kawy i herbatki oraz orzezwiajacych sokéw, drugie sniadanko na stodko (tak aby podnie$¢ nieco po-
ziom cukru i zacheci¢ do aktywnego dziatania). Pod koniec mozna si¢ bylo porzadnie posili¢ i zje$¢ pozywny i
zdrowy obiad. Kotletéw nie zabraklo, zatapali si¢ na nie nawet nieco sprytniejsi uczniowie naszej szkoty, kto-
1zy nie brali udzialu w warsztatach.

Z pewnoscia zdobyta w bardzo praktyczny
sposob wiedza przyda sig uczestnikom spotkania w ich
roznorodnych dziataniach zwigzanych z wolontariatem
inie tylko. A skorzystajq z niej nie tylko osoby biorace
udziat w tym spotkaniu, ale takze potencjalni benefi-
cjenci ich przyszlych akcji oraz przyszli wspolpracow-
nicy.

Szkolenie to zostato sfinansowane ze srodkéw
Unii Europejskiej i odbylo si¢ w ramach projektu
MAM PRAWO DO PRAWA — poradnictwo prawne i
obywatelskie dla mieszkancéw Warmii i Mazur na lata 2010-2013. Dzigkujemy pani dyrektor Annie Jurgile-
wicz, pani Elizie Argalskiej i naszej pani pedagog Malgorzacie Kuzia za pomoc w organizacji i umozliwienie
tego, by warsztaty mogly odby¢ si¢ w naszej szkole. Mamy szczera nadzieje, ze to pierwszy, ale nie ostatni te-
20 typu projekt Zeroma”

XAE Jot. p. Aneta Rzedkowska (FIKA—rekrutacja, promocja i informacja projekiv)

STUDNIOWKA'!

‘W koricu ! Jedyne, co nas-maturzystéw pociesza w tym roku ;-) Wydarzenie, na ktore czekamy, lecz ktére zapowia-
da to juz mniej wyczekiwane. Dziewczyny sq juz pewnie podekscytowane wyborem sukienki, fryzury, makijazu i
tadnych, ale wygodnych butéw do poloneza (zadna nie chce mie¢ z pewnoscia wpadki podczas tarca). Ciekawe,
czy tradycja weZmie gore i pojawi si¢ wigcej sukienek dhugich i czarnych, czy jednak nowoczesnos¢ i ujrzymy wie-
cej sukienek krotkich. Niewatpliwie pojawia si¢ nietypowe projekty sukienek, od ktérych nie bedziemy mogli ode-
rwacé wzroku. Oczywiscie zazdroscimy chlopakom, ze nie maja tyle na glowie co my, dziewczyny. Wigkszos¢ nie
ima probleméw z fryzjerem (i jego cena ;) ) czy makijazem (a moze jednak sa tacy?). Ich ,kreacje’” ograniczajq sie
jedynie do garnituru i jedynym problemem moga mie¢ z wyborem koloru koszuli czy krawata, ale i to pewnie zala-
twi za nich mamusia, badZ dziewczyna ;).

Mimo, ze studniéwka jest przyjemna perspektywa, ktora pomaga nam przetrwac cigzkie chwile w szkole, to i z nig
imamy pelno klopotéw. Sam uklad poloneza zjada mnéstwo sit i nerwéw. Do tego doszed! réwniez problem ze
znaczkami i zaproszeniami. (Przykro nam z powodu zaistnialego ostatnimi czasy incydentu, lecz zadna w tym nasza
'wina. Po prostu zostalismy wprowadzeni w blad przez poprzednie trzecie klasy.)

Na pewno kazdy czeka z niecierpliwoscia na 21 stycznia 2012 r. Mimo kilku znakéw zapytania jestesmy pelni entu-
zjazmu. Mamy ogromna nadzieje, Ze t¢ noc zapamigta kazdy z nas. Zapamieta jako jednq z najfantastyczniejszych
nocy w dotychczasowym zyciu ;-) O&K 4
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,Gainsbourg Vie héroique” filmem biograficznym bezkompromisowego artysty.

Warto siggac do filméw biograficznych, szczegélnie takich jak ,Gainsbourg”, ktéry obrazuje jego osobowosc,
wszystko co sktada si¢ na sukces, a w poZniejszym czasie zostaje spigte w calos¢ i nazwane dorobkiem. Joann
Sfar, rysownik komikséw, najpierw zilustrowat biografie stynnego teksciarza w jednej ze swoich ksigzek. Do-
piero potem powstat film, ktérego Sfar byt scenarzystg i rezyserem. Na ekranie obserwujemy zycie francuskiego
piosenkarza Serge’a Gainsbourga od czaséw dorastania w okupowanym Paryzu, po lata sukceséw, az do 1991r.
kiedy to umiera w wieku 62lat. Bardzo namacalnie mozemy pozna¢ problemy gtéwnego bohatera. To, co dzieje
sig w jego glowie jest przedstawione przez karykaturalne odbicie mezczyzny w postaci , geby”, ktéry staje sig
motywacja a jednoczesnie przeklefistwem. Wszystko idzie w parze z pikantnymi historiami mitosnymi artysty.
Symboliczne spelnienie niesie ze soba powstanie utworu ,Je t'aime moi non plus” na prosbe Brigitte Bardot,
najwigkszej mitosci Serge’a. Gtowng zaleta filmu jest podobieristwo aktoréw do postaci przewijajacych sig w
zyciu Gainsbourga. Powierzenie tytutowej roli Ericowi Elmosninowi bylo strzatem w dziesigtke. Aktor idalnie
wecielit sig w grang przez siebie postac, za co zostal laureatem filmowej nagrody César.

Catos¢ przedstawia pigkny, filmowy obraz pelny niebanalnej muzyki. Zachgcamy do obejrzenia na ekranach
sylwetki muzyka, ktéry juz za zycia stat sig ikong kultury francuskiej.

Monika Przychodzen { Karolina Zyglowicz Ic

John Patrick Shanley w roku 2008 postanowit wprowadzi¢ do naszego zycia jeszcze wigcej pytan, zrobit
to za pomocg filmu ,Watpliwos¢”. Jak do tej pory, ostatniego dzieta jego autorstwa, ktére powstato na podsta-
wie jego sztuki. Wraz z seansem i poznawaniem probleméw, ktére porusza film budza si¢ w nas obiekcje, na
ktore sami musimy sobie udzieli¢ odpowiedzi. Film oparty na grze stéw i muzyce pelnej surowosci zachwyca
prostota historii, niewyszukanymi scenami, czy brakiem zbgdnych ujg¢ (tak licznych w terazniejszych filmach),
~Watpliwos¢" zawiera jednoczesnie wiele pyta. Dzieto to porusza kontrowersyjny temat - dotyczacy kwestii
rasizmu w Ameryce, w roku 1964, jak i postaci Ojca Flynn’a (Philip Seymour Hoffman). Nominowany do réz-
nych nagréd w tym do 5 Oscaréw, czy 5 Ztotych Globow. Sktaniajacy do przemysleri dotyczacych zaréwno kwe-
stii poruszonych w nim jak i samej watpliwosci, ktéra jest przeciez integralng czgscia naszego zycia. Nie nalezy
zapomniec o niesamowitej grze aktorow, bez ktérych film nie bytby tak dobry - bezbtedna Meryl Streep i Amy
Adams. Zapraszamy do spedzenia kilku chwil z tym wtasnie filmem.

Wiktoria Koztowska 1 Martyna Wojciechowska

WYCIECZKA
DO...
WARSZAWY

Zasa Ml 7 -

Dnia 22.11.2011 roku klasy IT b oraz I d wybraly si¢ na jednodniowg wycieczkg do Warszawy. W stolicy zapla-
nowane mielismy wizyty w sejmie i Centrum Nauki Kopernik. O godzinie 12:00 wszyscy podziwialismy juz
uroki Warszawy. Chtopcy oczywiscie zachwycali sig stadionem narodowym, dziewczyny natomiast przepigk-
nym mostem, na ktérym rozegrana zostata scena finatowa filmu , Nigdy w zyciu”. Do Sejmu dotarlismy o go-
dzinie 13:00, gdzie przyblizono nam jego strukturg oraz gtéwne zadania. Jednak najwigksze wrazenie na
wszystkich wywart poset Ryszard Kalisz. Okazat sig by¢ bardzo mitym cztowiekiem. Dodatkowo, ku naszemu
zdziwieniu znajome mu byly Bartoszyce © Potem znaleZlismy si¢ w centrum Warszawy, by cos zjes¢. Nie bylo
to fatwe zadanie dla wszystkich, , zacna ekipa” z Il b mimo wielu starari nie odnalazta McDonald'sa © O godzi-
nie 15:00 wszyscy pojechalismy do Centrum Nauki. Czasu mielismy tam dos¢ sporo, bo az 3 h, jednak to i tak
nie wystarczyto na zwiedzenie wszystkich atrakcji. Z Warszawy wyjechalismy ok. 19:00 i jak to na kazdej wy-
cieczce bywa najwigksza atrakcja byla czterogodzinna jazda autobusem, bo jak wiadomo, wtedy najwigcej sig
dzieje. W Bartoszycach zagoscilismy 4 h péZniej, bylismy zmeczeni i zadowoleni. Najbardziej jednak smucit nas
fakt, ze nastepnego dnia trzeba bylo is¢ na 8:00 do szkoty &

Paylinka Rewak & Paulinka Bloch
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CZYLI O ICH ZYCIU SLOW KILKA...

Wywiad z Adrianem Dabrowskim z IT E

Jaki rodzaj sportu preferujesz?
Adrian Dabrowski: Przez okres gimnazjum trenowatem lekkoatletyke, a konkretnie biegi oraz pitkg nozna.
Obecnie poswigcam swj czas jedynie pilce.
Jak zaczela sie Twoja przygoda z tymi dyscyplinami sportowymi?
A.D.:Jesli chodzi o biegi to wykazatem sig na lekcji wf bardzo dobrym czasem na zaliczeniu. Po dwéch tre-
ningach nauczyciel wcielit mnie do szkolnej reprezentacji i zaczgtem bra¢ udziat w réznych zawodach. Nato-
miast pitka nozng zainteresowat mnie brat. Gdy miatem 13 lat, zabrat mnie na swéj trening, po ktérym posta-
nowitem zapisac si¢ do druzyny.
Jakimi sukcesami mozesz sie pochwali¢?
A.D.:Jestich trochg w bieganiu. Do najwazniejszych nalezy: dwukrotne zdobycie z mojg sztafeta Mistrzo-
stwa Wojewddztwa na dystansie 4x100 m. Poza tym zdobylem ztoty medal na zawodach powiatowych w
Kinkajmach, srebrny w lidze wojewédzkiej, brazowy na Mistrzostwach w biegach przetajowych w Biskupcu
na dystansie 8x1000 m. Co do pitki noznej, to na razie nie mam na swoim koncie réwnie wysokich osiagniec.
W jakiej druzynie obecnie grasz?
A.D.: W Reducie Bisztynek, na pozycji obroticy-stopera.
Jak czesto ¢wiczysz swoje umiejetnosci pod okiem trenera?
A.D.: W rundzie jesiennej uczeszczatem na treningi dwa razy w tygodniu i trwaty one od 1,5 do 2 godzin.
Kto jest Twoim ulubionym sportowcem oraz jakiej druzynie pitkarskiej kibicujesz?
A.D.: Jestem kibicem Real Madrytu a moim ulubionym zawodnikiem jest Sergio Ramos.
Czy chciatbys powrdci¢ jeszceze do biegania?
Bardzo chetnie ale potrzebowalbym osoby, ktéra by mnie w tym wspierata. Tak jak méj nauczyciel wycho-
wania fizycznego w gimnazjum, ktéry mnie zainspirowat.
Czym jest dla Ciebie sport?
A.D.: Wszystkim ;). Dzigki niemu w przyjemny, interesujacy a zarazem korzystny dla mojego zdrowia spo-
s6b, spgdzam czas. Poprzez wysitek fizyczny moge roztadowac swoje negatywne emocje. Uczg sig w ten spo-
s6b réwniez samodyscypliny.
Co jeszcze lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Od czasu do czasu lubig wypiekac ciasta ;) oraz pograc na konsoli. Interesuje sig takze modelarstwem.
Dziekuje za udzielenie wywiadu :)

Rozmawiat, Martyna M.

Wywiad z Piotrkiem Pawlakiem A czy ringo wnosi coé do Twojego zycia?
P.P.: Nie wyobrazam sobie Zycia bez tego. Gdybym
nie grat to nie wiem, co innego mégtbym robic.

Jaki sport trenujesz?
Piotrek Pawlak: Trenujg ringo. Masz jakies plany zwigzane z tym?

Jak zaczela sie Twoja przygoda z tingo? Kiedy to bylo? | p p Ringo jest dla mnie wazne, ale niczego nie pla-

P.P.: Zaczatem grac, kiedy bylem maty. Moj brat grat, nuje.
wiec ja tez sprobowatem. Jednak systematyczne treningi
rozpoczatem § lat temu. Pojechatem na obéz, tam pozna-
tem fajnych ludzi i zaczatem chodzi¢ na treningi oraz P.P.: Oczywiscie. Jesli ktos chce zobaczy¢, na czym
jezdzi¢ na zawody. to polega, ze tak naprawdg nie jest takie proste, jak
wiele 0s6b mysli oraz chce poznac wspaniatych lu-
dzi to zapraszam. : )

Zachecilbys inne osoby do gry w ringo?

Jak czesto odbywaja sie takie treningi i ile czasu one
trwaja?

P.P.: Odbywaja sig 2 razy w tygodniu i trwajg ok. 2,5 Dzigkuje za wywiad.:)

godziny.
Jakie masz juz osiagniecia na swoim koncie? Rozmawiata Ala
P.P.: Zdobyltem 2 razy z rzedu Mistrzostwo Polskii3

razy pierwsze miejsce w rankingu Polski. Dostatem sig
tez do kadry Polski.
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W piatek (18.11.2011r.) spotkaliémy si¢ z Panig Katarzyng Kowalik z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bartoszycach. Na tym spotkaniu mieliémy okazje dowiedzie¢ sig czegos
wigcej o dopalaczach, czyli tzw. ,nowych narkotykach”. Na poczatku obejrzeliémy film przygo-
towany specjalnie dla Nas - mtodych ludzi, ktérzy przez dileréw sa traktowani jak potencjalni
Kklienci.
W filmie wystapili mtodzi chtopey, ktérzy brali dopalacze i inne narkotyki, teraz sig lecza. ,Nie
wracatem do domu na noc, wynositem rzeczy z domu, zaczgtem kraé¢, rodzice stwierdzili, ze al-
bo pojade do oérodka, albo z domu mnie wyrzuca po prostu”- méwi jeden z nich.
Zazywanie narkotykéw ma wplyw na cate srodowisko. Uzaleznieni czgsto nie potrafig sami sobie
poradzi¢... Wtedy zaczyna sig rola najblizszych- , Dzigkuje ci mamo, ze mnie oddatas, bo by stra-
cita corke” - takie stowa ustyszata matka od swojego dziecka, ktére musiata oddaé do oérodka.
Wielu mtodych Polakéw siggneto po narkotyki badz dopalacze, nie powinniémy jednak z géry
ich oceniaé. By¢ moze problem lezy duzo gtebiej. Oto kilka przyczyn zazywania dopalaczy:

* osamotnienie

o brak akceptacji wéréd réwiesnikéw

e odtracenie

® ponizanie

o cheé zablyénigcia wérdéd znajomych

o ciekawo$¢ i presja otoczenia

¢ brakinformacji na temat uzaleznieri

¢ obojetnoéé dorostych

o cheé uwolnienia sig¢ od probleméw i stresu

Uzaleznieni czgsto boja sig powrotu do ,rzeczywistodci”, dlatego biora wigceji wigcej. Strach
przed zetknigciem sig z prawda jest silniejszy.
Skutki uzywania dopalaczy przez diuzszy czas nie sa jeszcze do korica zbadane. Sktad dopalaczy
wielokrotnie ulegat zmianie. Wazne jest to, Ze na opakowaniu widniat napis , NIE NADAJE SIE
DO SPOZYCIA DLA LUDZIY. Wiadomo jednak, ze zazywanie ,nowych narkotykéw” prowadzi
do wielu powaznych skutkéw m.in.:

o boli glowy i nudnoéci

o stanéw lekowych i urojeri

o drgawek

¢ bezsennosci

¢ probleméw z oddychaniem

o atakéw szatu i agresji

¢ biegunki, wysokiej goraczki

¢ $piaczki, a nawet dmierci

¢ dwa lata brania dopalaczy trwale niszczy ludzki mézg.

W Polsce zjawisko dopalaczy stato si¢ bardzo powszechne. We wrzedniu 2010r. odnotowano bar-
dzo wiele zgonéw miodych ludz, ktérzy zazywali dopalacze i niestety dopiero wtedy zaczegto sig
tym interesowad. W naszym kraju istniato 3 578 sklepéw z ,,nowymi narkotykami” (od 2.10.2010r,
tak zostaly nazwane dopalacze), 1 378 z nich zamknigto. W Bartoszycach znajdowat sig 1 taki
obiekt. Mamy nadzieje, ze nasz artykut przyblizyt przebieg spotkania, tym ktérzy nie mogli w
nim uczestniczy¢, jak réwniez dat do myélenia wszystkim pozostatym.
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Uémiechnij sig- w grudniu czekaja Cig same
prayjemnogeil Przyjaciele sprawia Ci mila
niespodzianke, Nie przejmuj sig wige zgrzy-
tami w szkole. I Ty, i nauczyciele szybko o
nich zapomnga!

Czas na mitoéé: 06.12,14.12
Uwazaj: 12.12, 16.12

Queen of the day: 17.12

Rak 21 VI-22 VII

Nie zalamuj sig, jedli w szkole nie idzie ci
najlepiej uwierz w siebie i mysl pozytywnie,
2 takim nastawieniem polubisz nawet zniena-
widzony przedmiotl Grudziefi to miesiac
$wigteczny, moze warto rozejrzeé sig za dru-
ga polows? Gwiazdy Ci sprzyjafgl

Czas na mitoéé: 21.1214.12
Uwazaj: 10.12 17.12

Queen of the day: 16.12

Skorpion 24X -21 XI
Pewnego dnia obudzisz sigz uémiechem na
ustach i stwierdzisz, ze dzié nic zlego nie
mozeCi sig przytrafié. Uwazaj, bo... juz na
pierwsze lekeji mozesz zmieni¢ zdanie. MNie
martw sig jednak przedwezetnie: nie ma
praecies tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo. I tobie sig poszczesci - i to niediugol

Czas na mitosé: 21.12, 2412
Uwazaj: 07.12, 29.12
Queen of the day: 26.12

BliZnigta22 V-20 VI

W grudniu spodziewaj sigw domt... drob-
nych Kopotéw. Postaraj sig uporad z nimi
jak najszybcie] (i zrobié to, o co prosza ro-
dzice), a nie pozatujesz. Nie warto przeciez
psué sobie humort jakimié bezsensownymi
sporami, ktére do niczego sensownego nie
prowadzs.

Czas na mitogé: 10,12, 27.12
Uwazaj: 12.12, 16.12
Queen of the day: 11.12

Strzelec 22 XI -21 XII

Gdy poczujesz, Ze opuszezajg cig sily, nie
poddawajsig, Fortuna kolem sig toczy, pa-
migta), Ze nawet po najwigksze] burzy wy-
chodszi sloficd Staw czola nawet najsrozsze-
mu nauezycielowi, pozytywne nastawienie
wyjdzie ci na dobre

Czas na mitogé: 21.12, 1412
Uwazaj: 09.12,22.12
Queen of the day: 18.12

Panna23 VIII-2 IX

Choé na poczatku grudnia gwiazdy cig
opuszeza-nie zalamuj sigl Atmosfera Swiat
moze byé bardzo pomocna. Zréb sobie
wieczér relaksu, idz zeznajomymi do klu-
bu, lub wylaez sig przy ulubionej muzyoel
Niewarto sig dasaé, Mikolaj moze nie przy-
niedé ci wymarzonego prezentul

Czas na mitosé: 13.12, 1412
Uwazaj: 15.12,27.12
Queen of the day: 19.12

Koziorozec 22X -19T

Uwazaj To, e zblizajs si éwigta nie ozna-
cza, te masz catkowicie wyluzowad, w
najmniej spodziewanym momencie, zasko-
czy cig niemile zdarzenie. Miej sig na bacz-
noset i lepie] odrabiaj wszystkie prace do-
mowel

Czas na mitosé: 08.12, 15.12
Uwazaj: 10.12, 16.12
Queen of the day: 22.12

Waga231X-23X

Grudziefi wraz z opadami éniegu dostarezy
ci mnéstwo pozytywnej energiil Efekt?
Wreszcie zaczniesz wierzyd w siebie i w to,
%e nie ma na ciebie mocnych, nawet przed-
miotéw!

Czas na mitogé: 2012, 28.12
Uwazaj: 11.12, 19.12
Queen of the day: 13.12

Lew 23 VI - 22 VIIT
Uwierz w siebid Odwaznie siggaj po to, co
zsyta Ci los. Dzigki temu uda Ci sig zreali-
zowaé jedno ze swoich wielkich marzefi.
Dazigki temu odzyskasz doskonaly humor i
mama pogoda za oknem przestanie Ci
dokuczaé. Nie zadzieraj jednak nosa, bo
ludzie przestang cig lubié.

Czas na milosé: 18.12,22.12
Uwazaj: 17.12, 11.12
Queen of the day: 07.12

Byk21IV-21V

Przydalaby Ci sig szybka recepta na osig-
gniecie szczgdcia? Postuchaj rady Wenus:
przyjmij zaproszenie na sylwestra od znajo-
mychl Lecz na razie skup sig na szkole,
okres przedéwigteczny bedzie dla Ciebie
trudnym czasem.

Czas na mitosé: 812, 30.12
Uwazaj: 13.12, 26.12
Queen of the day: 27.12

Ryby 19 11-20 IIT
Jestes prawdziwym wybraficem losul W
tym miesigeu Gwiazdy beda sig Tobg opie-
kowaly od poczatku do kofical Ale nie
myél, e mozesz przez to spoczaé na lau-
rach, od Ciebie tez wymagaja troche pracy.

6.12,09.12
Uwazaj: 30.12, 16.12
Queen of the day: 31.12

Czas na mito:

Wodnik 201-18 IT

Na poczatku miesigea moze zdarzyé sig tak,
e wszystko spadnie na twof glows, ale to
nie powsd do placzul Odbijesz to sobiew
drugiej polowie miesigea, wige glowa do
gbry, pieré do przodu.. i do roboty!

Czas na mitogé: 1512, 11.12
Uwazaj: 27.12, 19.12
Queen of the day: 29.12

oM





[image: image9.jpg]NIESPRAWIEDLIWOSC WOKOL NAS

Pozdrawiamy - Karolina Czernink i Agnieszka Sowitiska z najlepszej Klasy IIa ;)

Liceum ogélnoksztatcace ma za zadanie, jak sama nazwa wskazuje, ksztatci¢ mtodych ludzi we
wszystkich dziedzinach, nie wykluczajac zadnej z nich. Jako uczniowie zmuszeni jesteSmy
uczestniczy¢ w zajeciach kazdego przedmiotu w wigkszej lub mniejszej czgstotliwoéci. Jednak to,
ze nie mamy wyboru, jakich przedmiotéw chcemy sig uczy¢, nie musi oznaczad, ze powinnismy
by¢ réwniez oceniani ze wszystkiego. Przede wszystkim mamy tu na mysli wychowanie fizycz-
ne i religie.

Od dawien dawna wiadomo, ze kazdy cztowiek jest inny. Objawia si¢ to migdzy innymi w
sprawnosci fizycznej. Jedni majg lepsze predyspozycje do wykonywania sportéw, inni nieco
gorsze. Ci stabsi muszg bardzo cigzko pracowad, zeby dor6wnac lepszym. Czesto ich wysitki
spelzajg na niczym. Niewazne, jak cztowiek sig stara, pewnej sprawnoéci jego ciato nigdy nie
osiaggnie, ale dlaczego mamy by¢ oceniani za to, co data nam Matka Natura? Czy to jest sprawie-
dliwe? Oczywiscie, Ze nie. Na matematyce kazdy, przy mniejszym czy wigkszym wysitku, moze
nauczy¢ sig obliczania delty, z historii mozna si¢ wykud, ale czy kto$, kto nigdy nie miat do czy-
nienia z pitkq siatkowa da rade nauczy¢ sie¢ w ciagu jednej lekcji serwowania czy odbijania nad
soba pitki? To jedynie zalezy od talentu. Jezeli ktog go nie ma, to nie nabierze sprawnosci w cia-
gu dziesigciu lekcji.

Nie uwazamy, ze wychowanie fizyczne nie jest potrzebne. Bo jest potrzebne nam bardzo i nikt
nie chee by¢ kaleka na staroéé. Aktywnoé¢ fizyczna jest ogromnie wazna, a ilos¢ godzin wycho-
wania fizycznego nam ja zapewnia. Jednak, wedtug nas, niesprawiedliwe jest ocenianie z tego
przedmiotu. Niestety, nie mozemy nic z tym zrobié.

Inng sprawa jest nauczanie religii w szkole. Czy oceny maja by¢ wskaznikiem wiary, czy co?
Wigkszoé¢ z nas i tak chodzi na ten przedmiot tylko dlatego, ze mozna zarobi¢ darmowa sz6stke.
Ocenianie nie jest obiektywne, poniewaz kwestia wiary jest tylko i wylacznie sprawa osobista, a
lekcje religii nie daja nam mozliwosci catkowitego wyrazania swoich pogladéw (mozna oczywi-
Scie probowad, ale kto, liczac na wspomniana juz darmowa széstke, wda sig w dyskusje z kate-
cheta, w czasie ktérej moze by¢ tylko stratny?). Szkota, tak jak i paristwo, nie powinna mie¢ nic
wspdlnego z Kosciotem. Jesli uczymy sig religii katolickiej, wprowadZmy tez nauczanie innych
kultéw. Ale bez ocen, bo to mija sig z celem.

Niestety, na razie w kwestii ocen z wychowania fizycznego czy religii nie mozemy nic zrobié.
Ale kto wie, co przyniesie nam przysztos¢? Probujmy robi¢ cos dobrego dla kraju i dla przy-
sztych pokoleni.

OGLOSZENIE

Uwaga!
Mam do sprzedania nowe, czerwone trampki Converse za kostke, unisex.

nieuzywane, szczerze polecam. :)
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: Rozmiar - 41.5, d. wktadki - 26.5 cm. Cena - 150zL Buty sg nowe, w ogéle 1
f 1
: Wiecej informacji pod numerem gg: 12684376 :
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Zebranie rodzicow.

-Czy patistwo wiedzq, e wasze dzieci
nie potrafig odpowiedziec na pytanie:

L Kto podpalit stavozytny Rzym?".
Rodzice milczq. Po chwili jeden mowi:
-To niech pani od vazu powie, ile bedzie
kosztowata odbudowa. My si¢ Zozymy.

Nauczyciel kazat Jasiowi napisac 100 razy: , Nie bede mowit na
Ty do nauczyciela”. Na drugi dziert Jasio przynidst zeszyt, w
ktdrym to zdanie byto napisane 200 raz.

-Dlaczego napisates 200 razy? Kazatem tylko 100...

-Zeby Ci zrobié przyjemnosé, bo Cig lubig Darek

Mama pyta Jasia:

- Dlaczego nie zadajesz si¢ z Zenkiem?
- Mamo, a Ty zadawata bys si¢ z kims
kto pali, przeklina, Kamie i napada na
mlodszych?.

- Oczywiscie, ze nie synu.

- No widzisz, Zenek tez nie chee.

Przechodzi dyrektor koto
najglosniejszej klasy. Wehodzi do niej i
bierze najglosniejszego

do kqta. Inagle dzieci krzyczg,

-Hura, koniec lekcji!!

Dyrektor zdziwiony pyta si¢ dlaczego?.
A dzieci odpowiadajq:

-Bo wzigt pan nauczyciela do kqta!

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzi$ na matematyce?

- Szukalismy wspdlnego mianownika.

- Co$ podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez szukalismy wspol-
nego mianownika! Ze tez nikt go do tej pory nie znalazl...

Ola spéznita si¢ znowu do szkoty.
Nauczycielka si¢ jej pyta:

-Olu, dlaczego si¢ znowu spoznitas?
Ola na to:

-No bo kilka metrow od szkoty jest znak:
uwaga szkota, zwolnij!"

Mariusz Bielawski IA

SPROSTOWANIE

Jak kazdej gazecie, takze i nam zdarzaja si¢ wpadki. Przepraszamy ucznia
kl. Ta Mateusza Archackiego, ktéry bardzo aktywnie uczestniczyl w uro-
czystej akademii z okazji Dnia Edukacji Narodowej, a o ktérym autor arty-
kulu z poprzedniego numeru zapomniat wspomnie¢. Mateusz dostarczyt
nam wielu pozytywnych wrazen dzigki brawurowemu wykonaniu utworu
,Pokaz na co ci¢ sta¢” zrepertuaru zespotu Feel. Liczymy na dalsza
wspotprace w uroczystosciach szkolnych (nie tylko w roli wokalisty ©).

Sktad redakcji

Hanna Koszczuk, Aleksandra Czapla, Ewelina Rodziewicz, Katarzyna Lamka, Aleksandra Rydzewska,
Ola Sokolowska, Aleksandra Kubiszewska, Monika Gomulkiewicz, Alicja Zieliniska, Joanna Magnuszewska,

Monika Praychodzes, Karolina Zyglowicz, Weronika Jaworska, Anna Staros, Martyna Monit, Monika Stelmach

Lrighjemy za pomoc naszej opiekunce- p. prof. Elizie Argalskie].
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SPECJALNIE DLA WAS -
KOLO RATUNKOWE*

*Ratuje przy niezapowiedzianym sprawdzia-
nie i odpowiedzi ustnej na KAZDYM przed-
miocie. Koto nalezy wykorzysta¢ wtedy, gdy
nauczyciel wywola ucznia do odpowiedzi,
lub gdy niespodziewanie kaze wyciagnac

karteczki. ...

Niestety, ratuje tylko raz...

Uwaga - kolo ratunkowe z tej gazetki jest
wazne do momentu pojawienia si¢ nastepne-

go numertu.
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